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Аннотация 
Обучение участников специальной военной операции (СВО) в системе дополнительного 
профессионального образования – одна из актуальных проблем в условиях современной ге-
ополитической ситуации. Построение процесса обучения в условиях универсального дизай-
на обучения (УДО) обеспечивает доступность и открытость образовательного процесса для 
участников СВО как благоприятный фактор развития адаптационного потенциала этой кате-
гории обучающихся. Цель данного исследования – определить и обосновать эффективность 
развития адаптационного потенциала участников СВО в условиях УДО в процессе дополни-
тельного профессионального образования. Базой исследования выступил ФГАОУ ВО «Тю-
менский государственный университет». В опросе приняли участие слушатели программы 
дополнительного профессионального образования «Военно-спортивная подготовка: теория 
и методика педагогической работы» (252 ч.) в количестве 51 человек. Использованы следую-
щие методы диагностики: 1) нестандартизированный опросник оценок условий организации 
образовательного процесса в условиях универсального дизайна обучения; 2) тест-опросник 
«Исследование волевой саморегуляции» А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана (Zverkov & Eydman, 
2024); 3) тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева (Leontyev, 2000); 4) шкала удов-
летворённости жизнью Э. Динер (Diener et al., 1985); 5) нестандартизированный опросник 
проактивного поведения. Результаты диагностики показали, что обучение в условиях УДО 
в процессе дополнительного профессионального образования способствовало повышению 
адаптационного потенциала участников СВО. 
Ключевые слова: универсальный дизайн обучения (УДО), инклюзия, участники специаль-
ной военной операции (СВО), адаптационный потенциал, дополнительное профессиональ-
ное образование. 
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Abstract
Teaching participants of special military operation (SMO) in the system of additional vocational 
education is one of the relevant problems in modern geopolitical situation. Educational process 
with the means of universal design for learning (UDL) ensures accessibility and openness of 
the educational process for SMO participants as a favorable factor for developing their adaptive 
potential. Purpose of this study is to identify and justify the effectiveness of using UDL in developing 
the adaptive potential in SMO participants in additional vocational education. The research was 
organized at the Tyumen State University. Survey involved 51 students of additional vocational 
program «Military Sports Training: Theory and Methods of Pedagogical Work» (252 academic 
hours). Following diagnostic methods were used: 1) non-standardized questionnaire for assessing 
the conditions for organizing the educational process using universal design for learning; 2) test-
questionnaire «Study of volitional self-regulation» (Zverkov & Eydman, 2024); 3) test of life-meaning 
orientations (Leontyev, 2000); 4) life satisfaction scale (Diener et al., 1985); 5) non-standardized 
proactive behavior questionnaire. The diagnostic results showed that use of UDL in the process of 
additional vocational education increased the adaptive potential of SMO participants. 
Keywords: universal design for learning (UDL), inclusion, participants of a special military 
operation, adaptive potential, additional vocational education. 

Введение
Актуальность проблемы 
Обучение участников СВО в системе дополнительного профессионального об-

разования направлено на реализацию Постановления Правительства Российской 
Федерации «О внесении изменений в некоторые акты Правительства РФ и при-
знании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений некоторых 
актов Правительства РФ» от 28 апреля 2023 года № 669 (Decree of the Government 
of Russian Federation, 2023). Согласно данному постановлению, граждане, участво-
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вавшие в СВО, смогут пройти бесплатное обучение или получить дополнительное 
профессиональное образование по наиболее востребованным специальностям.

Обучение участников СВО мы рассматриваем в контексте инклюзивного об-
разования, так как включение в образовательный процесс данной категории об-
учающихся требует создания специальных образовательных условий и учета их 
индивидуальных психофизиологических, психологических последствий участия 
в вооруженных конфликтах (Kukuev, 2024). Участники СВО возвращаются из зоны 
боевых действий с увечьями (ранениями, травмами, контузиями), «они пережива-
ют посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) и «кризис реадаптации» 
(реадаптация – повторное приспособление организма к условиям среды) и нужда-
ются «в постепенном включении в систему социальных отношений мирного време-
ни» (Karayani & Karayani, 2014, p. 62). 

Одним из условий реализации инклюзивного образования для участников 
СВО является использование универсального дизайна обучения (УДО). УДО – это 
модель создания специальных условий обучения и проектирования образователь-
ных программ, призванных сделать их в максимальной степени доступными для 
использования каждого обучающегося. Построение УДО предполагает обеспече-
ние гибкости в использовании учебного материала обучающимися-участниками 
СВО, наличие легко воспринимаемой информации (визуально, вербально и так-
тильно при необходимости), наличие удобного пространства для обучения, логич-
но выстроенной структуры образовательной программы. 

В контексте данного исследования предполагается, что использование УДО 
будет способствовать развитию адаптационного потенциала участников СВО, то 
есть выработке определенных качеств, способностей и жизненных ориентаций, 
позволяющих им приспособиться к новой обстановке и новым жизненным об-
стоятельствам.

Анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме исследования 
Ключевыми понятиями в данном исследовании являются следующие: участ-

ник СВО, адаптационный потенциал личности, универсальный дизайн обучения. 
Рассмотрим сущность данных понятий, а также проведем анализ существующих 
отечественных и зарубежных исследований в области развития адаптационного 
потенциала участников боевых действий в условиях УДО в системе дополнитель-
ного профессионального образования. 

В связи с проведением СВО были внесены поправки в Федеральный Закон 
«О ветеранах» от 12 января 1995 года № 5-ФЗ (Federal Law, 1995). К ветеранам бо-
евых действий относят в том числе лиц, принимавших участие в специальной во-
енной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики и Лу-
ганской Народной Республики с 24 февраля 2022 года, а также на территориях 
Запорожской области и Херсонской области с 30 сентября 2022 года, также в со-
ставе Вооруженных Сил Донецкой Народной Республики, Народной милиции Лу-
ганской Народной Республики, воинских формирований и органов Донецкой На-
родной Республики и Луганской Народной Республики, начиная с 11 мая 2014 года 
(Federal Law, 1995). 

В данном исследовании использовано понятие «участник СВО», так как данное 
понятие наиболее часто употребляется в средствах массовой информации Россий-
ской Федерации и в современной научной и научно-популярной литературе. 

Исследованием психологического состояния участников СВО занимаются та-
кие ученые, как А. В. Ермолаева (Ermolayeva, 2013), А. Г. Караяни, Ю. М. Караяни 
(Karayani & Karayani, 2014), Н. А. Табашникова (Tabashnikova, 2015). А. Г. Караяни, 
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Ю. М. Караяни отмечают, что «отрицательный вектор влияния войны проявляет-
ся в процессе перманентной психотравматизации военнослужащих» (Karayani & 
Karayani, 2014, p. 61). Возвращаясь в мирное сообщество, может возникнуть пси-
хическая травма, вызванная неподготовленным столкновением со ставшим чуж-
дым мирным обществом. Подобная травма может оказаться сильнее, по мнению 
Karayani & Karayani (2014), чем боевая психическая травма. Для успешной адапта-
ции в мирное сообщество ветеранам боевых действий необходима соответствую-
щая поддержка семьи, друзей, коллег, преподавателей, они нуждаются в комплекс-
ной социально-психологической реадаптации.

Следовательно, большое значение имеет развитие адаптационного потен-
циала участников СВО, который позволит им успешно адаптироваться в соци-
ум и  самореализовать себя. А.  М.  Богомолов рассматривает такое понятие, как 
«адаптационный потенциал личности», определяя его как «способность личности 
к структурным и уровневым изменениям качеств и свойств, что повышает ее орга-
низованность и устойчивость» (Bogomolov, 2008, p. 69).  При этом «набор индиви-
дуально-психологических свойств, составляющих адаптационный потенциал лич-
ности, неодинаков в различных исследованиях» (Bogomolov, 2008, p. 67).  

Учет специфики психологического состояния участников СВО и предполага-
емых последствий их участия в боевых действиях, а также анализ исследований 
А. М. Богомолова (Bogomolov, 2008), А. В. Ермолаевой (Ermolayeva, 2013), Д. А. Ле-
онтьева (Leontyev, 2000), П. С. Сорокина (Sorokin, 2022) позволили нам включить 
в адаптационный потенциал следующие составляющие:

– проактивность – способность самостоятельно принимать решения, контроли-
ровать свои действия, определять свое поведение в разных жизненных ситуациях;

– наличие смысложизненных ориентаций – наличие осмысленных жизненных 
целей и направленность на их достижение;

– степень удовлетворенности жизнью – оценка текущих условий жизни и воз-
можностей, а также оценка значимости жизни и ее   правильной ориентации;

– волевая саморегуляция – овладение человеком собственным поведением 
и психическими процессами для решения поставленных задач; способность к са-
мостоятельному выбору линии поведения.

Развитие адаптационного потенциала участников СВО может осуществлять-
ся в процессе их профессионального образования, однако стоит учитывать особые 
образовательные потребности данной категории обучающихся, которые ученые 
связывают с характером боевой службы, спецификой полученного опыта и особым 
психологическим состоянием участников боевых действий. 

Сегодня исследователями ведется поиск методов и методик, условий, призван-
ных обеспечить эффективность получения дополнительного профессионально-
го образования данной категорией студентов. Одним из таких условий является 
использование УДО, обладающего необходимыми элементами для улучшения 
и оптимизации обучения разных категорий обучающихся. Системный анализ эф-
фективности УДО выполнен Л. М. Волосниковой и Л. В. Фединой (Volosnikova & 
Fedina, 2023), З. И. Лаврентьевой и О. А. Лаврентьевой (Lavrentyeva & Lavrentyeva, 
2020), S. Alekhina (2020). При адаптации учебного плана и содержания образова-
тельной программы нужно исходить из того, чтобы использовать накопленный 
жизненный опыт участников боевых действий, их волевые качества, учитывать по-
следствия их участия в боевых действиях. 

«УДО идентифицируется с позиции создания таких продуктов обучения 
и  учебно-воспитательной среды в целом, которые могут использовать все люди 
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в максимальной для себя степени без необходимости проведения каких-либо до-
полнительных адаптаций или создания отдельно разработанного для них дизайна» 
(Alekhina, 2020, p. 8). УДО позволяет организовать образовательный процесс для 
всех категорий обучающихся, независимо от возраста и сферы деятельности, физи-
ческого и интеллектуального развития, смысложизненных ориентаций. 

УДО – условие, направленное на решение проблемы включения обучающих-
ся с разным социальным статусом, расовыми и культурными различиями в обра-
зовательный процесс. «В такой культурно разнообразной среде индивидуальные 
особенности обучающихся также учитываются при проектировании образователь-
ного процесса, при выборе содержания обучения, технологий, методов и средств 
обучения» (Akhmetova & Morozova, 2021, p. 20).

Использование УДО в обучении основано на следующих принципах (CAST, 
2024; Moodley, 2024):

1) использование разнообразных средств обучения – визуальных, тактильных, 
слуховых, кинестетических;

2) организация и проведение мероприятий с учетом индивидуальных физиче-
ских, эмоциональных и интеллектуальных особенностей обучающихся; 

3) использование различных способов повышения мотивации учащихся, их 
интереса к занятиям.

В зарубежной практике существует ряд исследований, посвященных специфи-
ке использования УДО в процессе обучения участников боевых действий. Б. Бе-
лангер, А. Стил и К. Филховер (Belanger et al., 2021) проанализировали подход «Три 
А», состоящий из трех блоков. В первом блоке «Awareness» («Осведомленность») 
ветераны обсуждают и анализируют то, какое влияние оказала военная подготовка 
на их мировоззрение. Второй блок под названием «Academic Achievement» («Ака-
демические достижения») включает в себя обучение ветеранов навыкам разработ-
ки образовательных программ и способам повышения мотивации у своих будущих 
учеников. Третий блок «Advocacy» («Информационно-пропагандистская деятель-
ность») – распространение ветеранами своего профессионального опыта через реа-
лизацию социально ориентированных проектов в университете.  

D. Kranke вместе с соавторами (2017) проанализировал специфику создания 
инклюзивной образовательной среды для ветеранов боевых действий, имеющих 
ПТСР. Авторы отмечают необходимость формирования у преподавателей знаний 
в области военной культуры. Предложено организовать соответствующие кур-
сы для обучения преподавателей основам военной культуры.  Для преодоления 
стереотипов, серьезных различий в мировоззрении и культуре в группе обучаю-
щихся – ветеранов боевых действий – и студентов, не относящихся к ветеранам, 
рекомендуется включать всех студентов в разные формы совместной деятельнос-
ти – дискуссии, круглые столы, практические занятия (Kranke et al., 2017) Также 
существует ряд исследований о поддержке ветеранов вооруженных сил в высших 
учебных заведениях Австралии (Andrewartha & Harvey, 2019), Канады (Cable et al., 
2021), США (Belanger et al., 2021). 

Таким образом, в современной литературе имеется ряд исследований о психо-
логических особенностях участников боевых действий, о специфике их обучения 
в системе дополнительного профессионального образования, о последствиях уча-
стия в вооруженных конфликтах. Однако не найдены исследования в области раз-
вития адаптационного потенциала участников боевых действий в условиях УДО 
в системе дополнительного профессионального образования. 
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Цель и задачи исследования
Цель данного исследования – анализ адаптационного потенциала участников 

СВО в условиях УДО в процессе дополнительного профессионального образова-
ния. 

Задачи исследования:
1. Определить специфику обучения участников СВО в условиях УДО в системе 

дополнительного профессионального образования.
2. Исследовать психологические особенности участников боевых действий.
3. Провести оценивание условий УДО обучающимися-участниками СВО. 

Методология исследования
Методология исследования основана на инклюзивном подходе (Akhmetova, 

2018; Akhmetova & Morozova, 2021), согласно которому образовательный процесс 
строится с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и их образователь-
ных потребностей, на идее гуманизации образовательной среды (Valeeva, 2003; 
Nigmatov, 2013), предполагающей создание психологически комфортных условий 
для обучающихся, максимальных условий для раскрытия их способностей.  Иссле-
дование основано на теории социальной адаптации Э. Дюркгейма, согласно кото-
рой адаптация выражается в принятии человеком господствующей общественной 
морали, осознании своего «долга» перед обществом, что проявляется в его мыслях, 
целях, деяниях (Durkheim, 2024).

Методы и методики исследования 
В исследовании был выбран опрос с помощью программного обеспечения 

Google Forms, в качестве методик диагностики использованы следующие: 
1) нестандартизированный опросник CAST (CAST, 2024);
2) тест-опросник А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана «Исследование волевой само-

регуляции» (Zverkov & Eydman, 2024); 
3) тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева (Leontyev, 2000); 
4) шкала удовлетворённости жизнью Э. Динера (Diener et al., 1985); 
5) нестандартизированный опросник проактивного поведения (Sorokin, 2022). 

Краткое описание выбранных методов и методик, их предназначение 
Нестандартизированный опросник CAST позволяет провести оценку значи-

мости организации образовательного процесса в условиях УДО. Выделены блоки 
в соответствии с принципами УДО: «Вовлечение» – множественность форм мо-
тивации, «Представление» – множественность форматов предоставления учебной 
информации, «Действие и самовыражение» – множественность форм, условий для 
предоставления образовательного результата студентами. Опросник состоит из 
45 утверждений. Оценка проводится по шкале Лайкерта от 1 до 5 (где 1 – мне сов-
сем неважно, 5 – мне очень важно).

Методика «Исследование волевой саморегуляции» позволяет провести само-
оценку респондентами уровня и особенностей волевой саморегуляции (настойчи-
вость, самообладание). Методика включает в себя 30 вопросов. 

Методика «Тест смысложизненных ориентаций». Анализ проводится по трем 
смысложизненным ориентациям: цели в жизни, процесс жизни, результат жизни; 
а также по двум локусам контроля: «Я», «Жизнь». 

Методика «Шкала удовлетворённости жизнью» диагностирует степень удов-
летворенности жизнью респондентов. Состоит из 5 вопросов-утверждений, оцени-
ваемых по 7-балльной шкале.
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Нестандартизированный опросник проактивного поведения включает в себя 
14 утверждений, оцениваемых по 5-балльной шкале (где 1 – нет, такого у меня нет: 
5 – да, так бывает всегда).

Опытно-экспериментальная база исследования 
Базой исследования выступил ФГАОУ ВО «Тюменский государственный уни-

верситет», где было организовано обучение участников СВО по программе допол-
нительного профессионального образования «Военно-спортивная подготовка: 
теория и методика педагогической работы» (количество слушателей курса – 51 
человек). Все респонденты – представители мужского пола. Возраст – от 26 до 54 
лет. Уровень образования: СПО (30 человек – 60%), высшее (21 человек – 40 %). 
Направления подготовки по первому образованию – разнообразные, поэтому вы-
делить гомогенные и сопоставимые группы не было возможности.

Для повышения объективности результатов и сохранения конфиденциально-
сти данных опрос проводился анонимно, также респондентам не нужно было рас-
сказывать о характере и сроках участия в СВО.

Результаты исследования
Специфика УДО в процессе организации дополнительного профессионально-

го обучения для участников СВО заключалась в следующем:
– была обеспечена психологически комфортная образовательная среда;
– учебная программа была построена с учетом повышенной психической утом-

ляемости участников СВО (преподаватели делали необходимые перерывы во вре-
мя занятия, соблюдали режим дозированной нагрузки);

– во время занятия использовались методы по снятию внутреннего эмоцио-
нального напряжения (техники релаксации, дыхательные упражнения);

– к образовательному процессу были привлечены преподаватели, прошедшие 
специальную подготовку в области инклюзивного образования и специальной 
психологии, что позволило им организовать учебный процесс в индивидуализиро-
ванном режиме с учетом специфики физических, интеллектуальных особенностей 
слушателей;

– студенты-участники СВО и студенты, не принимавшие участие в каких-либо 
боевых действиях, были вовлечены в совместную учебную деятельность – деловые 
и ролевые игры, учебные дискуссии, разрешение различных ситуаций (метод case-
study);

– обеспечено регулярное оценивание УДО обучающимися-участниками СВО. 
Были использованы следующие педагогические технологии: активное обуче-

ние, проектное обучение, проблемное обучение. 
Анализ специфики условий УДО выявил следующие особенности, способству-

ющие развитию адаптационного потенциала участников СВО: открытость, доступ-
ность, психологический комфорт, вовлечение в совместные занятия, привлечение 
интереса, коммуникативные средства, наглядные средства обучения. 

До и после опытно-экспериментальной работы мы оценили адаптационный 
потенциал участников СВО, включающий в себя такие показатели, как наличие 
смысложизненных ориентаций, проактивность, удовлетворенность жизнью, воле-
вая саморегуляция. После эксперимента была выявлена положительная динамика 
по диагностируемым показателям.

При анализе результатов диагностики смысложизненных ориентаций обучаю-
щихся были получены следующие результаты (Рисунок 1):
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Рисунок 1. Результаты диагностики смысложизненных ориентаций (СЖО)  
после проведения эксперимента (Leontyev, 2000) (n=51, средний балл)

Участники курсов демонстрировали наличие целей, которые осмыслены и име-
ют временную перспективу. Они воспринимают процесс своей жизни как наделен-
ный глубоким содержанием и насыщенным в эмоциональном контексте. Такие об-
учающиеся – сильные личности, обладающие достаточной свободой выбора, чтобы 
построить свою жизнь в соответствии со своими жизненными целями.

Достаточно высокие баллы зафиксированы по шкале удовлетворенности жиз-
нью (Рисунок 2). Самый высокий балл набирает утверждение «Я удовлетворен сво-
ей жизнью» (5,69), а самый низкий – «Если бы я мог прожить свою жизнь еще раз, 
я бы почти ничего в ней не изменил» (4,73). 

Рисунок 2. Результаты диагностики удовлетворенности жизнью (УД)  
после проведения эксперимента (Diener et al., 1985)(n=51, средний балл)
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Рисунок 3. Результаты диагностики проактивности  
после проведения эксперимента (n=51, средний балл)

Результаты диагностики проактивности показали достаточно высокий уровень 
(средний балл – 3,98 по пятибалльной шкале) проактивного поведения обучающих-
ся – способность самостоятельно определять свое поведение, конструировать и 
контролировать свою жизнь, делать выбор и эффективно действовать (Рисунок 3). 
Наибольшую оценку получила самодетерминация как внутренняя мотивация, спо-
собность мотивировать самого себя (4,26 балла).

Рисунок 4. Результаты диагностики волевой саморегуляции (ВС)  
после проведения эксперимента (n=51, средний балл)
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Уровень волевой саморегуляции у слушателей курсов был «выше среднего». 
Настойчивость – средний балл 12,57 (max 16); Самообладание – средний балл 
9,94 (max 12) (Рисунок 4). Это свидетельствуют о том, что обучающиеся – эмоци-
онально зрелые, активные, независимые, самостоятельные люди. Их намерения 
устойчивы, их отличает спокойствие, уверенность в себе, развитое чувство долга, 
стремление к выполнению намеченных целей. Высокий балл по субшкале «Само-
обладание» набирают люди, способные оставаться спокойными в сложных ситуа-
циях (Рисунок 4).

Результаты диагностики адаптационного потенциала участников СВО до на-
чала обучения по программе дополнительного профессионального образования 
были ниже, чем результаты, полученные после проведения эксперимента: «Я удов-
летворен своей жизнью» (4,7); «Условия моей жизни превосходные» (4,3). Были 
получены более низкие баллы по шкале «Цели жизни», «Процесс жизни», «Локус 
контроля-Я», что подтверждало неудовлетворенность своей жизнью в настоящем, 
неверие в возможность контролировать свою жизнь. Результаты диагностики 
проактивности до проведения эксперимента показали, что слушатели курсов име-
ли более низкий уровень по шкале «Настойчивость» (3,65), «Самодетерминация» 
(3,25). При диагностике волевой саморегуляции у слушателей курсов был получен 
более низкий балл по шкале «B», что свидетельствовало о чувствительности, эмо-
циональной неустойчивости, ранимости слушателей курса. 

Следующим этапом исследования явилось оценивание УДО обучающимися-
участниками СВО. Анализ особенностей организации обучения с позиции УДО 
продемонстрировал следующее (Рисунок 5):

Рисунок 5. Значимость условий обучения по принципам универсального дизайна
(n=51, средний балл)

В блоке «Вовлечение» самый высокий средний балл получило утверждение 
«Мне важно, чтобы учебные материалы по курсу (записанные видеоуроки, лек-
ции, домашние задания) были доступны, и я в любой момент мог бы с ними озна-
комиться» (4,49). В блоке «Представление» обучающиеся в большей степени заин-
тересованы в том, чтобы «преподаватель использовал примеры для объяснения 
материала» (4,31).
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В блоке «Действие и самовыражение» ключевым для слушателей является ут-
верждение «Мне важно, чтобы критерии оценивания учебных заданий и итоговой 
аттестации были понятны, прозрачны и известны в начале курса» (4,31).

Участники СВО выше всего оценивают значимость блока «Вовлечение», то есть 
они понимают, что в образовании очень важно непрерывно повышать мотивацию 
обучающихся, используя при этом разнообразные приемы и средства. 

Более низкие оценки были получены по блокам «Представление» и «Действие 
и самовыражение» – эти показатели, с нашей точки зрения, свидетельствуют о не-
достаточном уровне методологической компетентности обучающихся. Например, 
низкий балл получило утверждение «Чтобы ключевая информация по курсу, чита-
емому на русском языке, была доступна также на национальных языках слушателей 
курса» (2,65). Это свидетельствует либо об отсутствии опыта педагогического вза-
имодействия, либо о недостаточности знаний слушателей курса в области инклю-
зивного образования.

Низкие оценки по блоку «Действие и самовыражение» свидетельствуют о не-
достаточном понимании обучающимися форм и средств работы при организации 
образовательного процесса. Наименьший балл в этом блоке набирает компонент 
«Физическое действие» (3,19) (Рисунок 5), в частности, когда слушатели оценива-
ют утверждение «Мне важно, чтобы во время занятия преподаватель обеспечивал 
формат, предусматривающий возможность передвижения по аудитории». Это так-
же опосредованно свидетельствует о недооценке разнообразия физической актив-
ности в образовательном процессе.

При анализе значимости условий обучения по принципам УДО выявлен тренд 
(Рисунок 5, линейная оценка) на снижение оценки «Действие и самовыражение» по 
сравнению с «Вовлечением». Это свидетельствует о том, что обучающиеся понима-
ют важность мотивирования учеников, но еще недостаточно осознают значимость 
дидактики образовательного процесса.

Таким образом, реализация дополнительного профессионального образо-
вания в условиях УДО способствовала повышению адаптационного потенциала 
участников СВО по всем диагностируемым показателям: проактивности, нали-
чию смысложизненных ориентаций, степени удовлетворенности жизнью, воле-
вой саморегуляции. 

Дискуссионные вопросы
Проведенное исследование показало, что применение УДО в процессе до-

полнительного профессионального образования способствовало повышению 
адаптационного потенциала участников СВО. Уровень волевой саморегуляции 
у обучающихся «выше среднего». Показатели настойчивости и самообладания сви-
детельствуют об уверенности и психологической устойчивости участников СВО, 
получающих педагогическую подготовку. Полученные результаты не совпадают 
с данными других исследований, в которых целью являлась диагностика психо-
логических и личностных особенностей участников боевых действий (Yakushkin, 
2009; Snedkov et al., 1998). В этих исследованиях показано, что под воздействием 
боевого травматического стресса развиваются эмоциональные нарушения, проис-
ходят личностные изменения – в некоторых ситуациях проявляются агрессивность 
и импульсивное поведение, замкнутость и подозрительность, избегание контактов 
(Snedkov et al., 1998; Baksanova et al., 2022).

Результаты диагностики смысложизненных ориентаций показали, что выра-
женность каждого компонента выше диагностической нормы. Это же подтвер-
ждают и результаты диагностики удовлетворенности жизнью – получен уровень 
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«выше среднего». Напротив, Yakushkin (2009) при диагностике 89 военнослужа-
щих, участвовавших в военных действиях в Афганистане, показал, что у них сниже-
ны эмоционально-волевые качества. У обследованных данным автором ветеранов 
обнаружены более низкие показатели по субшкале «Процесс жизни и эмоцио-
нальная насыщенность жизни», а также показатели общей осмысленности жизни 
(Yakushkin, 2009). В данном случае сопоставляются только результаты психологи-
ческих диагностик. Демонстрируется, что участники СВО, получающие педагоги-
ческую подготовку, имеют высокий уровень осмысленности жизни.

Уровень проактивного поведения в данном исследовании зафиксирован 
на  уровне «выше среднего», что свидетельствует о самостоятельности и самоде-
терминации обучающихся. В подобном исследовании Titievskiy et al. (2023) были 
получены, наоборот, низкие значения резильентности участников боевых дейст-
вий. Получение в нашем исследовании результатов, не совпадающих с данными 
других исследований, может быть интерпретировано различием условий, в кото-
рых находятся представители выборок. Педагогическая направленность курсов, 
инклюзивная образовательная среда на основе универсального дизайна обучения, 
совместные занятия со студентами создают положительный контекст развития 
адаптационного потенциала участников СВО.

Кроме того, для повышения объективности получаемой информации из анке-
ты были удалены вопросы о сроках и характере участия в СВО, что, в свою очередь, 
может являться и ограничением данного исследования, так как мы не можем соот-
нести результаты с характером боевого опыта людей.

Разница в результатах исследований участников боевых действий еще более 
усиливает понимание гетерогенности данной группы, что актуализирует инклю-
зивный подход в их образовании в условиях УДО.

Полученные результаты об уровнях волевой саморегуляции, смысложизнен-
ных ориентаций, об удовлетворенности жизнью и об уровне проактивного пове-
дения обучающихся позволяют позитивно оценивать личностные особенности 
участников СВО, осваивающих педагогическую специальность. Это люди, которые 
будут организовывать военно-спортивную подготовку в детских коллективах. То, 
что участники СВО демонстрируют уровень волевой регуляции «выше среднего», 
позволяет предположить, что присущее им самообладание обеспечит необходимый 
уровень устойчивости при работе с детьми, особенно в стрессовых, конфликтных 
ситуациях. Позитивные личностные особенности, выявленные при диагностике 
смысложизненных ориентаций и удовлетворенности жизнью, обеспечивают высо-
кий уровень адаптационного потенциала, что имеет особое значение при работе 
с детьми. Педагоги, позитивно оценивающие свое прошлое и имеющие четкие цели 
в жизни, могут обеспечить личностное благополучие обучающихся и их эффектив-
ную адаптацию к жизни. 

Таким образом, многие диагностируемые показатели имеют уровень «выше 
среднего», что позитивно рассматривается в контексте освоения слушателями кур-
са педагогической деятельности и предполагаемого взаимодействия с детским кол-
лективом.

При исследовании данной проблемы необходимо, во-первых, провести предва-
рительную подготовку исследователей в области УДО, обеспечить их методическую 
подготовку в области инклюзивной педагогики; во-вторых, предупредить исследо-
вателей и обучающих преподавателей об осторожном подходе к общению с такой 
категорией слушателей в связи с наличием у них посттравматического синдрома 
латентного характера, не всегда выявляемого в ситуации обучения и общения. 
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Заключение
Теоретический анализ материалов выявил актуальность исследования пробле-

мы обучения ветеранов боевых действий, участников СВО по программам допол-
нительного профессионального образования. Образовательный процесс обеспечи-
вает успешную адаптацию людей с военным опытом – как результат, происходит 
становление профессионалов с высоким уровнем целеустремленности и жизне-
стойкости.

Увеличение количества абитуриентов – участников СВО – делает группу об-
учающихся гетерогенной, тем самым актуализируя значимость создания инклю-
зивной образовательной среды. Построение дидактики инклюзии по принципам 
УДО обеспечивает индивидуальность, доступность и открытость образовательного 
процесса. Процесс формирования индивидуальной образовательной траектории 
должен строиться с учетом адаптационного потенциала обучающихся. 

Полученные эмпирические данные диагностики слушателей программы до-
полнительного профессионального образования «Военно-спортивная подготовка: 
теория и методика педагогической работы» (51 человек) свидетельствуют о том, 
что адаптационный потенциал участников СВО находится на уровне «выше сред-
него». Это позитивный результат с учетом того, что слушатели готовятся к выпол-
нению педагогической деятельности по организации военно-спортивной подго-
товки учащихся школ. Результаты диагностики показали, что опыт участия в СВО 
не нашел негативного отражения в адаптации респондентов к условиям мирной 
жизни. Слушатели курсов продемонстрировали уровень «выше среднего» по следу-
ющим диагностируемым показателям: волевая саморегуляция, смысложизненные 
ориентации, удовлетворенность жизнью и проактивное поведение. Это является 
тем ресурсом, который необходимо использовать при организации и реализации 
образовательной деятельности.

Таким образом, проанализирована сопряженность адаптационного потенци-
ала участников СВО с использованием средств УДО в образовательном процессе. 
Продемонстрированы достаточно высокие результаты адаптационного потенциа-
ла обучающихся, имеющих военный опыт. Инклюзивный подход к организации 
образовательного процесса для участников СВО заключается в учете их индивиду-
альных психологических особенностей, образовательных потребностей и послед-
ствий участия в боевых действиях.

Результаты данного исследования внедряются в систему профессионального 
образования участников СВО в Тюменском государственном университете и в Ка-
занском инновационном университете им. В. Г. Тимирясова (г. Казань). 

Комментарий об открытом доступе к данным, этике, конфликте интересов 
В рамках исследования были соблюдены правила этики, применяемые в пси-

холого-педагогических исследованиях. Была соблюдена анонимность, в анкету не 
включались вопросы, касающиеся характера и особенностей участия в СВО. Дан-
ный момент, в свою очередь, является ограничением исследования, так как не по-
зволяет соотнести результаты диагностики с особенностями военного опыта ре-
спондентов.
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