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Аннотация
В работе ставятся вопросы о возможности экстраполяции эффектов билингвизма на трилин-
гвизм в младшем школьном возрасте, об усилении/снижении когнитивной регуляции у де-
тей-билингвов в процессе/результате овладения ими другими языками. Целью пилотажного 
исследования является выявление возможностей когнитивной регуляции у младших школь-
ников-билингвов в образовательной ситуации изучения третьего языка. В исследовании при-
няли участие школьники вторых классов (N=60) в возрасте от 8 до 9,8 лет (M=8,8, SD=0,36), 
среди которых 30 человек с несбалансированным билингвизмом (N=30, 15 мальчиков, 15 де-
вочек) из национальной удмуртской гимназии и 30 – монолингвы с родным русским языком 
(N=30, 13 мальчиков, 17 девочек) из общеобразовательной школы г. Ижевска Удмуртской 
Республики. 
Для измерения компонентов когнитивной регуляции использованы: тестовая батарея 
NEPSY-II (детский вариант в печатном виде): «Повторение предложений», «Память на кон-
струирование», «Торможение»; компьютерные тестовые пробы Программного обеспече-
ния инструментария психолога «Практика – МГУ»: Stroop Test, Shulte Tables, Memory for 
geometric shapes, Go-NoGo. Основной статистический метод анализа данных эмпирического 
исследования – структурное моделирование (моделирование структурными уравнениями).
Результаты пилотажного исследования показывают возможный синкретический (смешан-
ный) эффект билингвизма в процессе овладения третьим языком младшими школьниками 
с необходимостью его контроля в образовательной ситуации. Допускаем, что билингвизм 
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в образовательной ситуации изучения третьего языка, как предиктор когнитивных измене-
ний, обеспечивает преимуществами в самоорганизации субсистем регуляторных процессов 
когнитивного уровня и, наряду с этим, порождает трудности в связи с высокой регуляторной 
нагрузкой.
Ключевые слова: билингвизм, трилингвизм, изучение третьего языка, когнитивная регуля-
ция, executive functions, исполнительные/управляющие/регуляторные функции, младший 
школьный возраст. 
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Abstract
The work raises problems about the possibility of extrapolating the effects of bilingualism to 
trilingualism at primary school age, about the increase/decrease in cognitive regulation in bilingual 
children in the process/result of their acquisition of other languages. The purpose of the pilot study 
is to identify opportunities in cognitive regulation among primary bilingual schoolchildren in the 
educational situation of learning a third language. The study involved second grade schoolchildren 
(N=60) aged from 8 to 9.8 years (M=8.8, SD=0.36), among them with unbalanced bilingualism 
(N=30, 15 boys, 15 girls ) from the national Udmurt gymnasium; monolinguals with their native 
Russian language (N=30, 13 boys, 17 girls) from a secondary school in Izhevsk, Udmurt Republic.
To measure the components of cognitive regulation, the following were used: test battery NEPSY-
II (children's version in printed form): “Repetition of sentences”, “Memory for construction”, 
“Inhibition”; computer test samples of the software of the psychologist's toolkit “Practice – MSU”: 
Stroop Test, Shulte Tables, Memory for geometric shapes, Go-NoGo. The main statistical method 
for analyzing empirical research data is structural modeling (structural equation modeling).
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The results of the pilot study show a possible syncretic (mixed) effect of bilingualism in the process of 
mastering a third language by primary schoolchildren with the need to control it in the educational 
situation. We assume that bilingualism in the educational situation of learning a third language, 
as a predictor of cognitive changes, provides advantages in the self-organization of subsystems of 
regulatory processes at the cognitive level and, at the same time, creates difficulties due to the high 
regulatory load.
Keywords: bilingualism, trilingualism, learning a third language, cognitive regulation, executive 
functions, executive/control/regulatory functions, primary school age.

Введение
Актуальность проблемы
Определяющим фактором в пользу преимуществ билингвизма в достижении 

результатов являются неопровержимые доказательства того, что оба языка в двуя-
зычном репертуаре всегда активны, даже если один из них не востребован в контек-
сте. В мировой науке мнение о постоянном контроле вмешательства и подавления 
нецелевого языка стало доминирующим объяснением билингвальных эффектов 
в когнитивных процессах (Bialystok et al., 2017). Более того, эта позиция была со-
звучна с весьма влиятельной моделью executive functions (EF) Miyake (Miyake & 
Friedman, 2012), включающей наряду с рабочей памятью (зрительной и слуховой 
как способностью удерживать и использовать информацию для решения задачи 
в текущий момент) и когнитивной гибкостью (быстрой и гибкой адаптацией к из-
менившимся обстоятельствам как способностью переходить от одного правила 
или задания к другому в рамках выполнения конкретной задачи, включая способ-
ность мыслить альтернативно и «нестандартно») торможение как самоконтроль 
(способность сдерживать непроизвольную, импульсивную активность) и контр-
оль помех (избирательное внимание и когнитивное торможение как способность 
подавлять отвлекающую или незначимую в текущей ситуации информацию или 
реакцию в пользу требуемой). С позиций Friedman и Miyake, исполнительные 
функции, как взаимозависимые когнитивные процессы, связанные с активацией 
префронтальной коры, являются фундаментальными для саморегулирующего-
ся и  целенаправленного поведения (Friedman & Miyake, 2017). Исполнительные 
функции, как когнитивные процессы более высокого уровня, оказывают эффекты 
на поведение человека, что позволяет планировать, строить стратегии и работать 
над достижением целей, подавлять нежелательные реакции и неэффективные стра-
тегии (Friedman & Miyake, 2017; Khotinets et al., 2022).

В связи с этим возникают вопросы о возможности переноса эффектов билин-
гвизма на трилингвизм на детской выборке и об усилении/снижении когнитивной 
регуляции у детей-билингвов в ходе/результате овладения ими другими языками 
в возрастной динамике. 

Анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме исследования
Способность билингвов подавлять нерелевантную информацию наблюдает-

ся при выполнении заданий с нелингвистическим вмешательством, включающим 
конфликт между предполагаемым правильным ответом и нерелевантной, вводя-
щей в заблуждение альтернативной информацией: задача Flanker (Pereira Soares, 
2022), задача Simon (Jia, 2022) и задача Stroop (Bialystok, 2017). 

Согласно теоретическим основам Miyake и коллег (Miyake & Friedman, 2012), 
торможение и рабочая память имеют общие механизмы, поэтому любые эффек-
ты двуязычия на торможение могут распространяться и на рабочую память. По-
лученные результаты исследования продуктивности рабочей памяти подтвердили 
билингвальное преимущество (Anderson et al., 2021; Bialystok, 2017). В современных 
исследованиях билингвальный контроль изучается в контексте активизации кон-
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центрации внимания на целевом языке при избегании вторжения других языков 
как основного когнитивного процесса, обеспечивающего преимущества билингвов 
в исполнительном контроле (Spinelli et al., 2022). Считается, что этот процесс вклю-
чает операцию мониторинга потенциальных конфликтов между целевым и нецеле-
вым языками, например отслеживание помех неиспользуемого языка, переключе-
ние между языками (Beauchamp & MacLeod, 2022).

Однако по результатам ряда исследований билингвальное преимущество 
не всегда достоверно подтверждается. Отмечается, что ингибирующий контроль не 
является преимуществом билингвов (Paap & Greenberg, 2013; Paap et al., 2014; Park 
et al., 2019) и даже становится билингвальной трудностью (Johann et al., 2022; Paap & 
Greenberg, 2013; Paap et al., 2014). В свою очередь, задействованная в ходе решения 
задач рабочая память не получает значимых различий в языковых группах (Orsolini 
et al., 2022). Выявленные факты внесли сомнения по поводу билингвального пре-
имущества (Antoniou, 2023), что усилило необходимость в построении единой 
логики и структуры дальнейших трансдисциплинарных лабораторных исследова-
ний с научно обоснованными гипотезами для получения достоверных результатов 
в разных полилингвальных контекстах (Khotinets & Medvedeva, 2019).

На сегодняшний день актуальной становится проблема экстраполяции «би-
лингвального преимущества» на трилингвизм, полилингвизм (Schroeder & Marian, 
2016; Guðmundsdóttir & Lesk, 2019). Исходя из гипотезы о том, что активное рече-
порождение на двух языках может обеспечивать билингвов высоким ингибирую-
щим контролем и рабочей памятью, можно предположить, что трилингвизм уси-
ливает когнитивную регуляцию. 

По предположению Schroeder, Marian (2016), если у трилингвов фиксируется 
больший словарный запас, то, скорее всего, у них больше конкурирующих слов, 
которые необходимо игнорировать. В связи с этим может возникнуть эффект огра-
ничения количества слов, сначала активирующихся, а затем подавляющихся. Полу-
чены результаты диагностики ингибирующего контроля монолингвов, изучающих 
второй язык, билингвов и трилингвов: в возрасте от 5 до 8 лет – с использованием 
задач Simon и Flanker (Poarch & van Hell, 2012), от 8 до 11 лет – с применением за-
дач Flanker (Poarch & Bialystok, 2015). Ни в одном из исследований не наблюдалось 
каких-либо различий между билингвами и трилингвами, при этом и те, и другие 
демонстрировали повышенный ингибирующий контроль по сравнению с моно-
лингвами. Дополнительные подтверждающие результаты получены Paap, Johnson, 
Sawi при интеграции данных Paap, Greenberg (2013) и Paap, Johnson, Sawi (2014), что 
позволило авторам обнаружить трудности ингибирующего контроля и завышен-
ные показатели общего времени реакции у билингвов. В результате объединения 
данных Paap, Johnson, Sawi (2014) сообщили об отсутствии доказательств о билин-
гвальном преимуществе по двенадцати маркерам исполнительной функции с ис-
пользованием задач Simon, Flanker и антисаккады. Кроме того, авторы сообщили 
о трудностях билингвов и трилингвов (в сравнении с монолингвами) по параме-
трам ингибирующего контроля (задачи Simon), при этом в обеих группах получены 
одинаковые результаты, в том числе и по показателям общего времени реакции. 
На противоречивых данных установлена одинаковая направленность и выражен-
ность преимуществ билингвов и трилингвов, в связи с чем можно предположить, 
что дети-трилингвы принципиально не отличаются дополнительными преимуще-
ствами от билингвов.

Исследования, в которых сравнивались билингвы и монолингвы, а также эф-
фекты, связанные с возрастом, показывают, что преимущество двуязычия по срав-
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нению с одноязычием увеличивается по мере взросления. Чаще всего групповые 
различия наблюдаются у пожилых людей в сравнении с молодыми (Bialystok, 2017).

Целью пилотажного исследования является выявление возможностей когни-
тивной регуляции у младших школьников-билингвов в образовательной ситуации 
изучения третьего языка. 

Задачи исследования:
1. Провести теоретико-методологический анализ проблемы в отечественной и 

зарубежной науке.
2. Выявить эффекты билингвизма в образовательной ситуации изучения тре-

тьего языка.
3. Установить значимые различия между билингвами и монолингвами по по-

казателям регуляторных функций в образовательной ситуации изучения третьего 
языка.

Теоретическая значимость работы заключается в расширении представле-
ний об эффективности функционирования регуляторных процессов когнитивного 
уровня у детей с широкими лингвистическими возможностями, переносе билин-
гвальных преимуществ на трилингвизм. 

Методология исследования
Методы и методики исследования
Термин executive functions (управляющие/регуляторные/исполнительные функ-

ции) в нашем исследовании понимается как регуляторные функции. В контексте 
когнитивного подхода к самоорганизации субсистем регуляторных процессов они 
обеспечивают целенаправленное решение задач и адаптивное поведение человека 
в измененных ситуациях (Morosanova, 2021; Veraksa et al., 2019).

Для диагностики состояния когнитивных регуляторных функций младших 
школьников, с письменного согласия их родителей, использовались методы ней-
ропсихологического обследования, обладающего преимуществом качественного 
анализа особенностей развития компонентов изучаемых функций с выявлением 
разного рода ошибок при выполнении заданий. Для измерения компонентов ког-
нитивной регуляции были использованы детские субтесты нейропсихологической 
батареи NEPSY-II в печатном виде:

– субтест «Повторение предложений» («Sentences Repetition») – измерение раз-
вития (слуховой) рабочей памяти; 

– субтест «Память на конструирование» («Memory for Designs») – измерение 
рабочей (зрительной) памяти;

– субтест «Торможение» («Inhibition») – измерение торможения. 
В дополнение к перечисленным экспериментальным пробам были использо-

ваны компьютерные тестовые пробы программного обеспечения инструментария 
психолога «Практика – МГУ» (Akhutina et al., 2019), предъявляемые на перенос-
ном компьютере с диагональю монитора 17 дюймов испытуемым, находящимся в 
0,6 метра от экрана, дифференцированно измеряющие когнитивные регуляторные 
функции:

– тест Струпа (Stroop Test) – измерение когнитивной гибкости; 
– таблицы Шульте (Shulte Tables) – измерение внимания; 
– проба «Запоминание и узнавание» (Memory for geometric shapes) – измерение 

зрительной рабочей памяти; 
– проба Go-NoGo – измерение торможения. 
Методы математико-статистической обработки данных: описательная стати-

стика (выявление основных характеристик распределения), непараметрический 
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тест (U-критерий Манна-Уитни) для выявления значимых различий между пока-
зателями. Основной статистический метод анализа эмпирических данных – струк-
турное моделирование (моделирование структурными уравнениями – Structural 
Equation Modeling (SEM)) с применением специализированного программного 
обеспечения (IBM SPSS Statistics V22.0 for Windows со встроенным модулем IBM 
SPSS AMOS V22.0). 

Процедура 
Проводилось три встречи по 30 минут индивидуально с каждым обучающимся. 

В ходе беседы подтверждались данные об использовании языков в образователь-
ном процессе и в повседневной жизнедеятельности (билингвизм/монолингвизм). 
Сбор эмпирических данных осуществлялся по заранее разработанному протоколу 
на базе образовательных учреждений в течение нескольких месяцев.

Экспериментальная база исследования
В исследовании приняли участие 60 детей: младшие школьники в возрасте от 8 

до 9,8 лет (M=8,8, SD=0,36) – учащиеся вторых классов, среди которых дети с несба-
лансированным билингвизмом, унаследованным удмуртским языком с различным 
уровнем языковой компетенции в сфере родного (удмуртского) и русского язы-
ков, социализирующиеся в удмуртско-русской среде – 30 человек (15 мальчиков, 
15 девочек) из национальной удмуртской гимназии им. Кузебая Герда г. Ижевска 
Удмуртской Республики. Группу сравнения составили монолингвы – 30 человек 
(13  мальчиков, 17 девочек) с родным русским языком из общеобразовательной 
школы г. Ижевска Удмуртской Республики. 

Исследование проводилось только при наличии письменного информирован-
ного согласия родителей, осведомленных о средствах и способах взаимодействия 
с детьми. Отбор детей осуществлялся с целью соблюдения однородности выбороч-
ной совокупности по нормативному сроку освоения образовательной программы 
детьми (согласно ФГОС начального общего образования, 2 класс), социально-эко-
номическому статусу семей (образование родителей: высшее образование мате-
рей – 86 % в группе билингвов, 70 % – монолингвов; высшее образование отцов 
– 46 % в группе билингвов, 43 % – монолингвов; уровень доходов и материального 
положения – средний; жилищные условия – в установленных нормах), активности 
взаимодействия с образовательным учреждением, вовлеченности родителей в вос-
питательный процесс ребенка. 

По результатам письменного опроса родителей о языковой ситуации в семье 
отбирались только те дети-билингвы, коммуникация с которыми в семье строится 
в основном на удмуртском языке. В национальной гимназии обучение и воспита-
ние ведется сбалансированно на удмуртском и русском языках. Дети-монолингвы 
воспитываются в семьях и получают образование только на русском языке.

Результаты
Таблица 1. Описательные статистики

Показатели
Среднее 
значе-

ние

Стандарт-
ное откло-

нение
Мода Меди-

ана min max Диспер-
сия

Торможение (исправ-
ленные ошибки) 5,48 4,23 2 5 0 18 17,92

Рабочая (зрительная) 
память. Запоминание 
и узнавание: точность

0,85 0,11 1 0,86 0,54 1 0,01
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Показатели
Среднее 
значе-

ние

Стандарт-
ное откло-

нение
Мода Меди-

ана min max Диспер-
сия

Рабочая (зрительная) 
память. Запоминание 
и узнавание: продуктив-
ность

25,88 6,16 10 27 10,3 38,58 37,95

Рабочая (зрительная) 
память. Запоминание  
и узнавание: количество 
правильных ответов

31,3 1,83 32 32 27 34 3,35

Рабочая (зрительная) 
память. Запоминание  
и узнавание: количество 
правильных узнаваний

12,88 1,33 14 13 9 14 1,77

Рабочая (зрительная) 
память. Запоминание  
и узнавание: количество 
пропусков

1,03 1,31 0 1 0 5 2,49

Зрительно-пространст-
венная память 16,35 2,89 16 16 8 21 8,33

Слухоречевая
память 1,91 0,33 2 2 0 2 0,11

Когнитивная гибкость 
(ошибки конфликтной 
серии)

4,33 5,65 0 2 0 32 31,95

Внимание (эффектив-
ность работы) 1,73 0,94 1 1 1 5 0,88

Внимание
(время выполнения) 439,05 122,07 417 357 235 821 14902,15

По результатам описательных статистик c определением распределения дан-
ных был выбран наиболее подходящий статистический критерий для решения по-
ставленных задач и проверки гипотез.

Рисунок 1. Модель когнитивной регуляции  
младших школьников-билингвов и монолингвов
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В модели значение C.R.=2,749 свидетельствует об отсутствии отклонения от 
многомерной нормальности, о возможности применения наиболее мощного ме-
тода анализа (Maximum likelihood). Итоговая апостериорная модель признается 
соответствующей. 

Исходные данные по показателям индексов согласия приведены под схемой 
на рисунке и свидетельствуют о хорошем соответствии сконструированной моде-
ли исходным данным (хи-квадрат: p > 0,05 (0,768), отношение хи-квадрат к числу 
степеней свободы CMIN/df ≤ 2 (0,613); RMSEA ≤ 0,05 (0,001), PCLOSE > 0,5 (0,834); 
CFI > 0,95 (0,998). 

Все указанные оцениваемые параметры для итоговой модели статистически до-
стоверны (p ≤ 0,05). Независимой переменной выступил показатель билингвизма/
монолингвизма, зависимыми — показатели когнитивных регуляторных функций.

Таблица 2. Значимые различия между показателями когнитивной регуляции в группах  
монолингвов и билингвов

Показатели
Средние ранги Средние  

значения U-
критерий

Уровень 
достовер-
ности, рМоно-

лингвы
Би- 

лингвы
Моно-
лингвы

Би- 
лингвы

Торможение (исправленные 
ошибки)

20,58 40,42 3,30 7,67 152,5 0,001

Рабочая (зрительная) память. 
Запоминание и узнавание: 
точность

23,55 37,45 0,80 0,90 241,5 0,002

Рабочая (зрительная) память. 
Запоминание и узнавание: 
продуктивность

25,10 35,90 24,02 27,74 288,0 0,017

Рабочая (зрительная) память.
Запоминание и узнавание: ко-
личество правильных ответов

23,15 37,85 30,53 32,07 229,5 0,001

Рабочая (зрительная) память. 
Запоминание и узнавание: 
количество правильных 
узнаваний

20,63 40,37 12,13 13,63 154,0 0,001

Рабочая (зрительная) память. 
Запоминание и узнавание: 
количество пропусков

39,10 21,90 1,70 0,37 192,0 0,001

Зрительно-пространственная 
память

25,30 35,70 15,53 17,17 294,0 0,019

Когнитивная гибкость  
(ошибки конфликтной серии)

24,0 37,0 2,57 6,10 255,0 0,004

Внимание (эффективность 
работы)

24,62 36,38 1,40 2,07 273,5 0,004

Внимание (время выполне-
ния, сек.)

34,90 26,10 462,53 415,56 318,0 0,050

Дискуссионные вопросы
Результаты анализа модели когнитивной регуляции младших школьников-би-

лингвов и монолингвов в образовательной ситуации изучения третьего языка (Ри-
сунок 1) показали положительный эффект билингвизма на латентные переменные: 
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(1) торможение (исправленные ошибки) (β = 0,52, p = 0,001). Количество ис-
правленных ошибок при объяснении результатов соотносится с количеством неи-
справленных ошибок как показатель развития самоконтроля: билингвы – 7,67/3,63 
(ожидаемый уровень (Brooks, Sherman, Strauss, 2010)), монолингвы – 3,3/5,43 (ожи-
даемый уровень (Brooks, Sherman, Strauss, 2010)). Следует заметить, что билингвы в 
образовательной ситуации изучения третьего языка совершили бòльшее количест-
во ошибок – 11,30 в сравнении с монолингвами – 8,73;

(2) рабочая (зрительная) память: точность (β = 0,42, p = 0,001); рабочая (зри-
тельная) память: продуктивность (β = 0,31, p = 0,013); 

(3) когнитивная гибкость (ошибки конфликтной ситуации) (β = 0,32,  
p = 0,011); 

(4) внимание (эффективность работы) (β = 0,36, p = 0,003) включает в себя по-
казатели: продуктивность, темп, точность, степень врабатываемости, психическая 
устойчивость, время выполнения, время реакции. 

Полученные результаты согласуются с теоретическими положениями и эмпи-
рическими данными в зарубежной науке. 

(1) Торможение (ингибирующий контроль) был центральной исполнительной 
функцией в трех моделях Diamond, Miyake и Green. С позиций Diamond и Miyake, 
торможение является одним из трех основных компонентов, а в модели Green 
представляет собой процесс контроля для подавления языкового вмешательства 
и нежелательных реакций. При подавлении билингвами нецелевого языка, общее 
торможение домена усиливается, что приводит к повышению активации исполни-
тельного контроля (Bialystok & Craik, 2022). Повышение количества (частота) со-
вершенных ошибок в сравнении с монолингвами в образовательной ситуации объ-
ясняется тем, что при когнитивном торможении – подавлении отвлекающей или 
незначимой в текущей ситуации информации или реакции в пользу требуемой воз-
растает нагрузка на внимание. По мнению Guðmundsdóttir и Lesk (2019), возможно, 
перегрузка внимания сказывается только на третьем языке и по мере взросления.

(2) Рабочая память включает в себя актуальную информацию для решения 
конкретной задачи в текущий момент. Эта информация активно обрабатывается 
и поддерживается только до тех пор, пока решается данная задача. Рабочая память 
подразделяется на вербальную и невербальную (зрительную). Так, Conway с кол-
легами в ходе исследования продуктивности рабочей памяти (вербальной и невер-
бальной) измеряли объем рабочей памяти (WMC), отвечающий за контроль над 
высшими когнитивными функциями, и определили его как способность обращать 
внимание на релевантные представления в отвлекающих условиях (Conway et 
al., 2003; Engle & Kane, 2004). Исследователи дифференцировали функции хранения 
и обработки информации в относительно пассивной и активной формах. Авторы 
считают, что вероятные преимущества двуязычия фиксируются в активных фор-
мах, связанных с оперативной памятью, а не в пассивных ситуациях. 

Производительность билингвов в задачах, задействующих рабочую память 
(задача N-back), обеспечивается способностью к идентификации элемента как 
просмотренного в указанный предыдущий интервал. Задача усложняется по мере 
увеличения интервала из-за проактивного вмешательства со стороны знакомых 
стимулов при отсутствии фактического торможения. Подтверждается, что дети-
билингвы в целом превосходят монолингвов в ходе выполнения осуществляемой 
задачи в сложных условиях с высокими требованиями (Comishen & Bialystok, 2021). 
Следует отметить, что полученные данные подтверждаются по результатам элек-
трофизиологических исследований (Morrison et al., 2018).
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(3) В связи с бòльшим количеством ошибок в конфликтной серии у билингвов 
с использованием теста Stroop, эффект билингвизма на латентную переменную ког-
нитивная гибкость (переключение при следовании сложной инструкции с взаимо-
исключающими условиями) оказался слабее в сравнении с монолингвизмом.

Отметим, что наряду с выявленным билингвальным преимуществом (Balystok, 
2017) ряд исследований эти результаты не подтвердил. Так, Shokrkon и Nicoladis 
(2021) повторили аналогичные исследования с использованием задачи Advanced 
Dimension Change Card Sort (сортировка карт с изменением размеров) при участии 
40 одноязычных (английский язык) и 40 двуязычных (мандаринский-английский 
языки) детей в том же возрастном диапазоне. Результаты не показали различий 
между билингвами и монолингвами. При этом выявлены значимые различия меж-
ду показателем когнитивной гибкости в группах монолингвов. Nicoladis, Hui, Wiebe 
(2018) проверили, связано ли доминирование языков (французский, английский) 
с когнитивной гибкостью у 62 детей в возрасте от 46 до 85 месяцев, с эмпирическим 
контролем пяти различных показателей: (1) родительские сообщения о домини-
ровании, (2) относительные оценки по словарным тестам, (3) знание переводных 
эквивалентов, (4) использование языка (проживание в двуязычной общине Мон-
реаля или одноязычной общине Эдмонтона) и (5) разделение языков. Когнитивная 
гибкость детей оценивалась с использованием задачи Advanced Dimension Change 
Card Sort. Знание и использование французского и английского языков у детей из-
мерялись с помощью ряда тестов. Результаты показали, что ни один из показателей 
языкового доминирования или использования языка не связан с когнитивной гиб-
костью. Эти результаты не согласуются с утверждением, что индивидуальные раз-
личия в языковом доминировании и использовании языка предопределяют когни-
тивную гибкость билингвов. Различие в производительности между билингвами 
и монолингвами в конфликтных задачах может быть обусловлено соотношением 
различных подпроцессов, таких как мониторинг конфликтов и распределение ре-
сурсов внимания для категоризации стимулов. 

Markiewicz, Mazaheri, Krott (2021) в ходе исследования с использованием задач 
Flanker обнаружили, что данные, полученные на выборке билингвов, отличаются 
более длинными хвостами распредления по времени реакции на стимул. Отмеча-
ется, что полученные результаты отражают сверхактивную систему мониторинга у 
билингвов. Этот усиленный мониторинг приводит к сокращению привлечения ре-
сурсов внимания для классификации стимулов, но при этом к замедлению реагиро-
вания. Это свидетельствует о том, что изменения системы когнитивного контроля 
в двуязычном опыте могут скорректировать баланс процессов в ходе решения кон-
фликтных задач, потенциально приводя к некоторым поведенческим трудностям.

(4) Bialystok, Craik (2022) утверждают, что торможение плохо согласуется с дву-
язычным опытом, что подтверждается в ряде исследований. Влияние билингвиз-
ма на когнитивный контроль предлагается изучать с позиций компонентностнго 
подхода с опорой на эффективность контроля внимания, предопределяющего про-
цессы в компонентной модели EF (executive functions) в широком диапазоне задач. 
Ключевым моментом в описании авторской модели является то, что поведенческие 
различия между монолингвами и билингвами обусловлены различиями в эффек-
тивности и развертывании контроля внимания между двумя языковыми группами. 
Было показано, как контроль внимания обеспечивает доказательное объяснение 
ряда результатов, которые нельзя приписать непосредственно процессу торможе-
ния. Предполагается, что групповые различия проявятся только тогда, когда тре-
бования к вниманию, связанные с выполнением задачи, превысят возможности 
контроля одной из групп, независимо от задействованных компонентов EF.
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Анализируя выявленные достоверные различия (см. Таблицу 2), остановимся 
только на составляющих когнитивной регуляции, не вошедших в апостериорную 
модель когнитивной регуляции младших школьников-билингвов и монолингвов: 
«Рабочая (зрительная) память. Запоминание и узнавание (количество правильных 
ответов, количество правильных узнаваний, количество пропусков)», «Зрительно-
пространственная память», «Внимание (время выполнения, сек.)».

Установлено, что билингвы в процессе изучения третьего языка обладают пре-
имуществом в функционировании рабочей (зрительной) памяти, обеспечивающей 
правильность опознанных стимулов и отвержения ложных стимулов (U=229,5; 
p=0,001); правильность опознанных предъявленных для запоминания стимулов 
(U=154,0; p=0,001); правильность непознанных предъявленных для запоминания 
стимулов (U=192,0; p=0.001), правильность воспроизведенных образов, состоящих 
из определенным способом расположенных в пространстве отдельных элемен-
тов (U=294,0; p=0,019); зрительно-пространственной памяти (U=294,0; p=0,019), 
включающей визуальную ориентацию, копирование дизайна, индуктивное визу-
альное воспроизведение, визуализацию поворота, дедуктивный визуальный про-
цесс, распознавание взаимосвязей между частями и целым, чтение схематической 
карты.

Показатель внимание (время выполнения), затраченного времени на обнаруже-
ние порядка цифр в пяти таблицах Шульте, получил меньшее значение у билингвов 
(U=318,0; p=0,050) при завышенном показателе внимание (эффективность работы) 
(U=273,5; p=0,004). Результаты объясняются тем, что билингвы в образовательной 
ситуации изучения третьего языка при выполнении аттенционных заданий более 
эффективны (продуктивность, темп, точность, степень врабатываемости, психиче-
ская устойчивость, время выполнения, время реакции) с меньшими временными 
затратами на выполнение задания.

Заключение
В современной науке развитие представлений об эффектах билингвизма пере-

местилось от субстрактивного к аддитивной перспективе с расширением когнитив-
ных способностей билингвов. Преобладают представления о том, что совместная 
активация нескольких языков в речевой активности допускает постоянную кон-
куренцию языковых форм и стратегий, что усиливает регуляцию в языковой обра-
ботке. Для достижения быстрой языковой эффективности билингвы предъявляют 
более высокие требования к регуляторной системе когнитивного уровня в отличие 
от монолингвов, даже если языковая продукция является эквивалентной. Однако 
по результатам современных исследований были получены противоречивые дан-
ные о влиянии двуязычного опыта на регуляторные возможности человека, что 
привело к разногласиям в представлениях о положительных эффектах в когнитив-
ных изменениях у билингвов. 

В работе была поставлена проблема: может ли билингвальное преимущество 
в когнитивной регуляции быть экстраполировано на трилингвизм, в частности 
в образовательной ситуации изучения третьего языка младшими школьниками.

По результатам пилотажного исследования установлены положительные эф-
фекты билингвизма на такие регуляторные функции, как торможение (исправлен-
ные ошибки), рабочая (зрительная) память: точность и продуктивность, внимание 
(эффективность работы). Вместе с тем выявлен заниженный эффект на такую пе-
ременную, как когнитивная гибкость – переключение при следовании сложной ин-
струкции с взаимоисключающими условиями. Уставновлено большее количество 
ошибок при выполнении заданий с когнитивным торможением – интерференци-
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онным контролем. Допускаем, что в процессе изучения третьего языка у младших 
школьников-билингвов возрастает нагрузка на регуляцию изменения действий 
и поведения при переходе от одного правила к другому при подавлении нецелевого 
языка, что, вероятнее всего, перегружает внимание.

Установлены значимые различия в функционировании рабочей (зрительной) 
памяти – способности удерживать и использовать информацию для решения за-
дачи в текущий момент; внимания – времени выполнения аттенционных заданий 
с меньшими временными затратами, что подтверждает преимущества в когнитив-
ной регуляции билингвов в образовательной ситуации изучения третьего языка.

Таким образом, результаты пилотажного исследования показывают возмож-
ный синкретический (смешанный) эффект билингвизма в процессе овладения 
третьим языком младшими школьниками с необходимостью его контроля в обра-
зовательной ситуации. Допускаем, что билингвизм в образовательной ситуации 
изучения третьего языка, как предиктор когнитивных изменений, обеспечивает 
преимуществами в самоорганизации субсистем регуляторных процессов когнитив-
ного уровня и, наряду с этим, порождает трудности в связи с высокой регулятор-
ной нагрузкой.

Ограничением проведенного исследования является пилотный характер для 
дальнейшего уточнения гипотез и методов в основном исследовании. Выявленные 
эффекты и установленные закономерности будут изучаться в основном исследо-
вании с расчетом репрезентативности выборочных групп. Перспективой даль-
нейшего исследования является изучение полилингвальных эффектов в младшем 
школьном возрасте, в частности в образовательной ситуации изучения третьего 
и четвертого языков.

Практическая значимость результатов исследований усиливается в связи 
с глобальными вызовами современности и необходимостью радикальных измене-
ний в системе образования РФ. 
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