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Аннотация
В современном быстро меняющемся мире происходит смена ценностных ориентаций и обра-
зовательных парадигм, социально-экономических, политических, либерально-обществен-
ных и научных условий. Эти процессы затрагивают и систему подготовки кадров для работы 
с разными категориями детей, в том числе с задержкой психического развития. Цель данной 
работы – изучить, проанализировать и объективно сопоставить структуру подготовки ба-
калавров, способных к созданию особых условий обучения и воспитания для детей с ЗПР, 
выявить общие элементы указанной подготовки. Изучение отечественной практики подго-
товки специалистов для работы с лицами с ЗПР имеет важное значение для конкретизации 
содержания профильного образования. В работе использовался сопоставительный анализ 
профилей подготовки в рамках дефектологического, психолого-педагогического и педагоги-
ческого направлений подготовки. При этом авторы также выполнили анализ основных про-
фессиональных образовательных программ и рабочих программ профильных дисциплин, 
направленных на подготовку дефектологов, педагогов и психологов к работе с детьми с ЗПР. 
Исследование расширило представление о зависимости структуры и содержания подготовки 
кадров для работы с детьми с ЗПР от будущих сфер профессиональной деятельности; вли-
яния результатов исследований, концепций ведущих ученых, отстаивающих приоритет де-
фектологов в обучении и воспитании детей с ЗПР. По результатам исследования получено 
разностороннее описание структуры подготовки психолого-педагогических и дефектологи-
ческих кадров путем выявления факторов, которые могут воздействовать на организацию 
оптимальной профильной подготовки бакалавров. Авторы декларируют идею о профильном 
профессиональном дефектологическом образовании педагогов, готовых к работе с детьми 
с задержкой психического развития. Полученные результаты исследования могут быть ис-
пользованы для проектирования учебных модулей в структуре курсов, содержание которых 
максимально эффективно обеспечивает формирование профильных компетенций для рабо-
ты с детьми с ЗПР.
Ключевые слова: высшее образование, профильная подготовка кадров, дети с задержкой 
психического развития, специальное (дефектологическое) образование, профильные компе-
тенции.
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Abstract
In the modern rapidly changing world, there is a change in value orientations and educational 
paradigms, socio-economic, political, liberal-social and scientific conditions. These processes also 
affect the training system for working with different categories of children, including those with 
mental retardation. The purpose of this work is to study, analyze and objectively compare the 
structure of training bachelors who are capable of creating special conditions for education and 
upbringing for children with mental retardation, to identify common elements of this training. 
The study of the domestic practice of training specialists for working with persons with mental 
retardation is important for concretizing the content of specialized education.
The study used a comparative analysis of training profiles in the framework of defectological, 
psychological-pedagogical and pedagogical training areas. At the same time, the authors also 
analyzed the main professional educational programs and work programs of specialized disciplines 
aimed at preparing defectologists, teachers and psychologists to work with children with impaired 
mental function.
The study expanded the understanding of the dependence of the structure and content of personnel 
training for working with children with mental retardation on future areas of professional 
activity; the influence of research results, concepts of leading scientists who advocate the priority 
of defectologists in teaching and upbringing of children with mental retardation. Based on the 
results of the study, a versatile description of the structure of training psychological, pedagogical 
and defectological personnel was obtained by identifying factors that can affect the organization of 
optimal profile training for bachelors.
The authors declare the idea of ​​a specialized professional defectological education of teachers who 
are ready to work with children with mental retardation. The obtained research results can be used 
to design training modules in the structure of courses, the content of which maximally effectively 
ensures the formation of core competencies for working with children with mental retardation.
Keywords: higher education, specialized training, children with impaired mental function, special 
(defectological) education, specialized competencies.

Введение
Национальная стандартизация на всех уровнях образования определила цен-

ностно-ориентированное изменение парадигмы образовательной деятельности 
специалистов. Однако, несмотря на активную нормативную деятельность в сфере 
образования, требуется внести существенные дополнения в программы обучения 
будущих учителей-дефектологов, профессионально готовых к работе с детьми с за-
держкой психического развития: обобщенная трудовая функция «Обучение, вос-
питание, коррекция нарушений развития и социальной адаптации обучающихся 
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с задержкой психического развития, различными формами умственной отстало-
сти» (Evtushenko & Levchenko, 2017) представлена как единая без учета специфики 
феноменальных различий и влияния первичного дефекта, отсутствует описание 
специфики формирования профессиональной компетентности дефектолога по 
работе с детьми с задержкой психического развития, в специальной педагогике 
до настоящего времени не определен профессиональный статус и компетентная 
обеспеченность специальной коррекционно-развивающей помощи детям данной 
категории.

Между тем, категория детей с задержкой психического развития многочи-
сленна, по данным разных авторов составляет от 15 до 18 % всей популяции детей 
младшего школьного возраста (Kisova & Semenov, 2015). Среди детей с трудностя-
ми в обучении эта группа занимает до 65 % (Aslaeva, 2012; Bogdanova & Vovk, 2013; 
Korobeinikov & Babkina, 2016; Safonova, Suntsova, & Aslaeva, 2019; Yaskevich, 1997).

Как показывает наш мониторинг актуальной коррекционно-развивающей сре-
ды в образовательных учреждениях разной типологии, адекватные современным 
требованиям условия обучения и воспитания детей данной категории находятся 
в прямой зависимости от уровня профильной педагогической квалификации пе-
дагогов, осуществляющих учебно-воспитательный процесс с детьми с ЗПР (Lapp & 
Yarikova, 2019). Только 43,7 % учителей и воспитателей обеспечивают учет индиви-
дуально-типологических особенностей обучающихся при создании и реализации 
для них специальных образовательных условий, 36,7  % включают соответствую-
щие предметные ресурсы, 32,1 % используют организационно-смысловые ресурсы, 
учитывая личностные особенности детей и их актуальный уровень обученности, 
37,2  %  учитывают возрастные учебно-мотивационные особенности при реализа-
ции социально-психологических ресурсов коррекционно-развивающей среды. Ан-
кетирование практикующих коллег показало, что базовую подготовку по работе 
с детьми с ЗПР не имеет никто; 10 % имеют квалификацию олигофренопедагога, 
такое же количество педагогов имеют степень магистров по программе «Обуче-
ние и воспитание детей с ЗПР» (ФГБОУ ВО «ВГСПУ»); 12,5 % освоили программу 
профессиональной переподготовки, и 67,5 % повысили свой квалификационный 
уровень по проблеме обучения и воспитания детей с ЗПР. Выявляется противо-
речие между социальным запросом на специалиста, способного реализовывать 
целостный образовательный процесс в классе или группе для детей с задержкой 
психического развития, и отсутствием базовой профильной подготовки учителя-
дефектолога для работы с детьми с ЗПР в вузах.

Включение всех категорий обучающихся в единый общеобразовательный 
процесс требует интенсификации научного педагогического поиска и разработки 
эффективной педагогической системы для подготовки дефектологов, оптималь-
но способных к работе с детьми с задержкой психического развития. При проек-
тировании и реализации организационно-функциональной модели профильного 
образования исследователи опираются на ведущие тенденции профессиональной 
подготовки: интеграции и дифференциации, непрерывности и многоуровневости, 
интенсификации и технологизации (Aslaeva, 2012; Dmitriev, 2015; Kuzmicheva, 2018; 
Lapp & Yarikova, 2012; Yakovleva, 2009). При этом также ведется учет специфики 
современного образовательного пространства, характеризующегося инклюзивны-
ми процессами на всех уровнях функционирования (Ilina, 2018; Hay, Smit & Paulsen, 
2001; Kim, 2011; Neagu, 2012).

Цель нашего исследования - изучить, проанализировать и объективно сопо-
ставить структуру и содержание подготовки бакалавров, способных к созданию 
особых условий обучения и воспитания для детей с ЗПР, в отечественной систе-
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ме высшего образования, выявить общие элементы указанной подготовки. Это, на 
наш взгляд, приведет к осмыслению актуальных реакций вузовского образования 
в процессе подготовки специалистов, способных к работе с детьми с ЗПР с учетом 
увеличения данного контингента обучающихся в общеобразовательных учрежде-
ниях. А также позволит выявить опыт разных вузов по достраиванию профильных 
компетенций специалистов и создать целостную систему вузовской подготовки, 
обеспечивающей готовность педагогов к работе с детьми с ЗПР в условиях общего 
образования.

Обзор литературы
Система подготовки кадров по сопровождению детей с трудностями в обучении 

(в определенной мере носит дискуссионный характер) стала складываться в России 
примерно во второй половине XIX в. – 50-е гг. XIX в. Это период эмпирического 
развития учения о детях, испытывающих трудности в обучении. Специалистам тех 
лет становится очевидным, что в школьной практике выделяется категория детей, 
нуждающихся в особом педагогическом подходе. При этом специфических мер 
психолого-педагогической поддержки и сопровождения учащихся не предлагалось 
и подготовка кадров для детей этой категории специально исследователями не рас-
сматривалась. Однако в работах ряда авторов представлен процессуально-содер-
жательный аспект подготовки педагогов коррекционных учреждений, обозначены 
пути подготовки специалистов к преодолению школьной неуспеваемости при ра-
боте с детьми различных категорий (Aslaeva, 2012; Dmitriev, 2015; Kuzmicheva, 2018; 
Lapp & Shipilova, 2018; Yakovleva, 2009). 

50–90-е гг. XX века известны как период научно-практического изучения неу-
спевающих детей. Результаты фундаментальных и клинико-психолого-педагоги-
ческих исследований внедряются сразу в опыт практикующих педагогов общей 
практики. Освоение профильных компетенций осуществляется педагогами эм-
пирически.

Смена образовательной парадигмы в период 1993-2000 гг., направленной на гу-
манизацию обучения и воспитания школьников с проблемами в обучении, интег-
рацию их в образовательное пространство общеобразовательной школы (Malofeev 
& Shmatko, 2008); разработку психолого-педагогических условий сопровожде-
ния и поддержки детей с ЗПР (Mishchenko, 2008; Sadyrin, Yakovleva, Trubaichuk, 
& Tyumaseva, 2013; Yaskevich, 1997), связана с интенсивным развитием научного 
знания о детях с ЗПР. Обращение исследователей к проблеме подготовки кадров 
для работы с детьми с ЗПР связано с модернизационными процессами в россий-
ском обществе и образовании. Концепция коррекционно-развивающего обучения 
(Bogdanova & Vovk, 2013), разработанная Институтом коррекционной педагогики 
РАО, включает положения о вариабельности учебных планов, содержании и усло-
виях реализации образовательных и коррекционных программ, различающихся по 
срокам их освоения и содержательному наполнению, своевременном выявлении и 
квалификации нарушенных вариантов развития, организации коррекционно-раз-
вивающего воспитания и обучения в дошкольных учреждениях. Она инициирует 
включение в учебные планы подготовки специалистов по направлению «Олигоф-
ренопедагогика» и «Логопедия» ряда дисциплин, связанных с развитием у специа-
листов некоторых профессиональных знаний и умений (знание феноменологиче-
ских особенностей детей с ЗПР, умения по формированию и развитию речи). 

С 2001 по 2010 гг. происходит экстенсивное развитие научного обоснования 
подготовки кадров в свете Концепции коррекционно-развивающего обучения 
ИКП РАО. Это привело к увеличению числа экспериментальных научных работ, 
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что связано с необходимостью подготовки специалистов для работы с детьми 
с ЗПР в новых социальных условиях. Реализация Концепции модернизации рос-
сийского образования на период до 2010 г. требовала изменения содержания и ор-
ганизационных форм, методов и приемов обучения в высшей педагогической шко-
ле для достижения необходимого уровня подготовки педагогов нового поколения 
для работы с детьми с задержкой психического развития в традиционных массо-
вых и инклюзивных учреждениях (Shatalova, 2003). Смысловым прорывом стало 
утверждение ФГОС ВПО по направлению учителей-дефектологов разных специа-
лизаций и обозначение отдельного профиля «Обучение и воспитание детей с ЗПР», 
что, однако, на практике не привело к созданию целостной системы подготовки 
учителей и педагогов-дефектологов для работы с детьми с задержкой психического 
развития.

Начиная с 2011 года и по настоящее время ведется подготовка кадров для ра-
боты с детьми с особыми образовательными потребностями, в том числе с учетом 
положений ФГОС ВО 3++, ФГОС НОО и ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вклю-
чая лиц с задержанным развитием).

Компаративные исследования феномена задержки психического развития 
и специфика кадровой политики на этом этапе определяется рядом организаци-
онных системных мероприятий, обоснованных нормативно-правовыми докумен-
тами в сфере образования. Внимание к профильной подготовке кадров отражает-
ся в научных исследованиях (Aslaeva, 2012; Dmitriev, 2015; Kuzmicheva, 2018; Lapp 
& Yarikova, 2012; Yakovleva, 2009), а также научно-практических и научно-теоре-
тических публикациях (статьях) по разным аспектам подготовки кадров для сис-
темы обучения детей группы риска с применением коррекционно-развивающего 
инструментария (Baranova, 2016; Korobeinikov & Babkina, 2016; Lapp & Yarikova, 
2019; Rasskazova & Pavalaki, 2012;). Это приводит к проектированию и реализации 
профилей и магистерских программ, связанных с подготовкой кадров для работы 
с детьми с ЗПР в высших учебных заведениях России, исключительно, в единичных 
случаях (Lapp & Yarikova, 2015; 2016).

В 2017 году мы предполагали, что выявленные особенности системы подго-
товки кадров для работы с детьми с ЗПР позволят перейти на новый уровень тео-
рии и методики в этой сфере. Интенсификация инклюзивных процессов в разных 
странах, включая Россию, во многом только декларировала необходимость специ-
альной подготовки педагогов, качественно не изменяя ее структуру (Biktagirova & 
Khitryuk, 2016; Forlin & Chambers, 2011; Unianu, 2012). Разнонаправленные исследо-
вания по-разному объясняют трудности педагогов в освоении современной стра-
тегии образования и демонстрируют положительный опыт реализации ценностей 
инклюзивного образования и внедрения специальных условий образования лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (Guskey & Huberman, 1995; Lillejord & 
Børte, 2016; Safonova, Suntsova, & Aslaeva, 2019). Современный статус профильной 
подготовки учителей-дефектологов к работе с детьми с ЗПР оставляет без внима-
ния анализ потребностей в умениях на рынке труда, определяя тематику, пробле-
мы и направления подготовки, а ориентируется на коммерческую составляющую, 
где целостная программа профильной подготовки проигрывает краткосрочным 
курсам повышения квалификации. Подтверждением целесообразности научного 
поиска по анализу актуальной ситуации подготовки кадров для работы с детьми 
с ЗПР выступают результаты исследований зарубежных и отечественных авторов 
(Baranova, 2016; Kuzmicheva, 2018; Rasskazova & Pavalaki, 2012).
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Материалы и методы
Исследование проводилось в 2019 году. Предполагалось, что сравнительный 

анализ учебных планов и содержания основных профессиональных образователь-
ных программ позволит выявить фрагментарность содержания вузовского образо-
вания специалистов, которая не позволяет оптимальным образом подготовить пе-
дагогов к работе с лицами с задержкой психического развития при количественном 
росте обучающихся данной категории. 

В исследовании были изучены сайты 48 образовательных учреждений высшего 
образования по направлениям подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», 
«Специальное (дефектологическое) образование», 44.03.02 «Психолого-педагоги-
ческое образование» восьми федеральных округов; изучено и проанализировано 
150 рабочих программ дисциплин в контексте основных профессиональных обра-
зовательных программ 27 профилей подготовки. Там, где требовался качественный 
мониторинг содержательных модулей образовательных программ, привлекались 
вузовские преподаватели с многолетним опытом преподавания методики работы 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья. При этом авторы ограничи-
лись изучением и анализом именно структуры образования для подготовки педа-
гогов, способных к работе с детьми с ЗПР.

В ходе исследования фокус нашего внимания был обращен на образовательные 
программы (основные профессиональные и рабочие программы дисциплин), так 
или иначе способствующих формированию и/или развитию у обучающихся про-
фильных компетенций по работе с детьми с ЗПР. Регламент обработки включал 
инструменты анализа Microsoft Excel, Word.

Полученный исследовательский материал, по мнению авторов, может стать 
основой для проектирования вариативных модулей образовательных профессио-
нальных программ для подготовки учителей-дефектологов к работе с детьми с ЗПР.

Результаты исследования
Выполним на основе анализа учебных планов и основных образовательных 

профессиональных образовательных программ в рамках ФГОС 3++ более деталь-
ную систематизацию программ и модулей подготовки, создающих среду для осво-
ения будущими педагогами профильных компетенций по работе с детьми с ЗПР. 
Но прежде отразим географию выполненного исследования и обращенность реги-
ональных научных школ к заявленной нами проблематике (см. Рисунок 1).

Наше исследование показало, что традиционным фаворитом в подготовке ка-
дров для работы с лицами с ЗПР является Москва как центр дефектологического 
образования: 16 % вузов в составе ОПОП имеют курсы (дисциплины), направлен-
ные на профильную подготовку педагогов к работе с лицами с ЗПР. Отметим так-
же, что бесспорное лидерство в этом держат города Сибири (Сургут – 13 %, Омск – 
13 %, Новосибирск – 10 %, Красноярск – 11 %). 

В гораздо меньшей степени дисциплины (курсы), направленные на подготов-
ку кадров для работы с детьми с ЗПР, представлены в вузах других федеральных 
округов России: 6 % – в вузах Санкт-Петербурга и Иркутска, 5 % – в ОПОП Сим-
феропольского и Биробиджанского педагогических вузов, 4 % – в Волгоградском 
государственном социально-педагогическом университете и Рязанском государ-
ственном университете им С.  А.  Есенина. Однако даже малая представленность 
профильных рабочих программ (от 0,7 % до 2,5 % в региональных вузах) позво-
ляет утверждать понимание необходимости специальной подготовки педагогов, 
способных к преодолению специфических учебных трудностей лиц с задержанным 
развитием различного генеза и проектированию для них индивидуальных образо-
вательных маршрутов (Korobeinikov & Babkina, 2016). 
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Для исследования были проанализированы действующий перечень направле-
ний и профилей в системе высшего образования и соответствующие ФГОС ВО 3++. 
Критериями отбора выступили:

1) содержание учебных дисциплин (курсов) профиля содержит опосредованную 
отнесенность содержательного поля к проблеме обучения и воспитания детей с ЗПР;

2) есть маркеры профессиональных компетенций, соответствующие признаку 
педагога, работающего с детьми с ЗПР;

3) количество часов в учебном плане, отводимых на «профильные» дисципли-
ны в ОПОП, не ниже некоторого критического уровня, выявленного на основании 
оценок экспертной группы.

Перечисленные выше критерии позволили получить рейтинги направлений 
и профилей, на основе которых и принималось решение о внесении их в список 
для исследования. В результате для дальнейшего анализа были отобраны 5 направ-
лений подготовки (см. Рисунок 2) и 27 профилей, перечень которых представлен 
в Таблице 1.

Рисунок 1. Распространенность подготовки кадров для работы  
с детьми с ЗПР в системе высшего образования регионов России (%)

Figure 1. The prevalence of training for working with children with impaired 
mental function in the higher education system of Russian regions (%)
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Таблица 1. Перечень анализируемых направлений и соответствующих профилей подготовки

№ 
п/п Направление Профиль

Доля программ 
профильной 
направлен

ности
1 44.03.03

Специальное 
(дефектологическое) 
образование

Психологическое сопровождение образова-
ния лиц с нарушениями развития

0,7

2 Диагностика, консультирование и сопрово-
ждение лиц с ОВЗ

1,4

3 Логопедия 26,1
4 Сурдопедагогика 0,7
5 Олигофренопедагогика 14,1
6 Логопедия и тифлопедагогика 0,7
7 Логопедия и специальная психология 0,7
8 Дошкольная дефектология 27,5
9 Специальная психология 9,9

10 Психолого-педагогическое сопровождение 
образования детей с ОВЗ

1,4

11 Организация специального и инклюзивного 
образования детей с ОВЗ

1,4

12 Специальная психология в образовательной 
и медицинской практике

0,7

13 44.03.01
Педагогическое 
образование

Физическая культура для лиц с отклонения-
ми в здоровье

0,7

14 Физкультурное образование 0,7
15 Педагогика и методика дошкольного обра-

зования
0,7

16 Дошкольное образование 0,7
17 44.03.01

Педагогическое
образование 
(в т.ч. с двумя 
профилями)

Начальное образование. Логопедическая 
работа в начальной школе

0,7

18 44.03.02
Психолого-
педагогическое 
образование

Психология и педагогика инклюзивного 
образования

0,7

19 Психология и педагогика развития ребенка в 
условиях специального сопровождения

0,7

20 Психология и социальная педагогика 2,1
21 Социальная педагогика 1,4
22 Инклюзивное образование 0,7
23 Специальная педагогика и психология 2,8
24 Практическая психология в образовании 0,7
25 37.03.01

Психология
Психологическое консультирование 0,7

26 Организационная психология 0,7
27 Психология социальной работы 0,7
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На основе полученной информации мы определили направление подготовки, 
в котором максимально представлены профили, «покрывающие» запрос на подго-
товку педагогов для работы с детьми с ЗПР. Направление 44.03.03 «Специальное 
(дефектологическое) образование» представлено в 86 % проанализированных нами 
программ, включающих профильные модули и/или дисциплины. Это, с одной сто-
роны, отражает традиционный подход, регламентирующий категорию «задержка 
психического развития» как объект изучения предметной области «Олигофре-
нопедагогика», с другой – отражает нормативные требования в аспекте актуали-
зации для лиц с ЗПР специальных условий образования. Именно поэтому в ряде 
программ подготовки направлений 44.03.01 «Педагогическое образование» (2,7 %), 
44.03.01 «Педагогическое образование (в т.ч. с двумя профилями)» (0,7 %), 44.03.02 
«Психолого-педагогическое образование» (8,6 %), 37.03.01 «Психология» (2 %) на-
ходит отражение обращенность к проблемам лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья (в т. ч. с ЗПР), хотя и достаточно фрагментарное.

Рисунок 2. Доля профильных дисциплин в направлениях  
подготовки специалистов для работы с детьми с ЗПР

Figure 2. The share of specialized disciplines in the areas of training 
specialists working with children with impaired mental function
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более оптимально и, наоборот, недостаточно. Кроме того, выявлены группы дисци-
плин, которые лидируют по содержательному покрытию образовательной области 
«Обучение и воспитание детей с ЗПР» и, наоборот, отстают. Приоритет, ожидаемо, 
у профиля «Дошкольная дефектология» (см. Рисунок 3).
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Рисунок 3. Доля профильных дисциплин в проанализированных  
основных профессиональных образовательных программах

Figure 3. The share of specialized disciplines in the analyzed main  
professional educational programs

Рисунок 3 отражает только те профили, где доля дисциплин превышает 1. 
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Рисунок 4. Доля профильного содержания о детях с ЗПР в кон-
тексте рабочих программ по учебным дисциплинам

Figure 4. The percentage of profile content about children with impaired 
mental function the context of work programs in academic disciplines
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компетенций по работе с детьми с ЗПР, показал, что все дисциплины могут быть 
сгруппированы в блоки. Экспертный анализ блоков проводился независимыми 
экспертами. С помощью выявления среднего арифметического полученных дан-
ных была определена итоговая оценка. В случае серьезного расхождения оценок 
применялись дополнительные процедуры экспертизы. В результате была получе-
на матрица экспертных оценок, что позволило назвать бесспорного лидера среди 
дисциплин – «Психология детей с ЗПР» (блок 1), которая представлена в 35,1  % 
проанализированных нами программ и осваивается в том числе дистанцион-
но (Sunagatullina, 2017). Здесь отметим корреляцию полученных нами результа-
тов с данными исследования Р. Г. Аслаевой, в котором ставилась задача анализа 
структуры подготовки студентов к социально-педагогической деятельности в оте-
чественной системе высшего образования и ее практическая реализация осу-
ществлялась через включение во все учебные планы подготовки педагогов курса 
«Специальная психология» (Aslaeva, 2012). 

Еще один выделенный нами блок – «Обучение и воспитание детей дошкольно-
го и школьного возраста с ЗПР» (блок 2). В среднем 41,2 % программ блока включа-
ют дисциплины, связанные с методическими аспектами подготовки будущих спе-
циалистов (при этом отметим, что нами выявлено больше программ, отражающих 
методику обучения и воспитания дошкольников с ЗПР, чем младших школьников 

Психология детей с задержкой психического 
развития / Psychology of children with mental 
retardation / 22,3 % 

Ознакомление с вариантом дизонтогенеза / 
Acquaintance with a variant of 
dysontogenesis / 12,8 % 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми с 
задержкой психического развития / Correctional and 

pedagogical work with children with mental retardation / 
4,1 % 

Сопровождение / Escort /4,1 % 

Инклюзия / Inclusion /10,8 % 

Психолого-педагогические технологии работы с 
детьми с задержкой психического развития / 

Psychological and pedagogical technologies for working 
with children with mental retardation /… 

Воспитание и обучение детей с задержкой 
психического развития / Education and training for 

children with mental retardation / 17,6 % 

Логопедическая работа с детьми с задержкой 
психического развития / Speech therapy work with 

children with mental retardation / 8,8 % 

Методики обучения детей с задержкой психического 
развития / 

Methods of teaching children with mental retardation / 
6,8 % 

0 5 10 15 20 25

22.3 

12.8 

4.1 

4.1 

10.8 

12.8 

17.6 

8.8 

6.8 



210

Education and Self Development. Volume 17, № 4, 2022

Creative Commons by the Authors is licenced under CC-BY

данной категории). Выделенный нами блок 3 – «Преодоление специфических учеб-
ных и речевых трудностей» – 8,8 %, блок 4 – «Инклюзивные процессы в образова-
нии» включает 14,9 % рабочих программ и учебно-методических комплексов. Блок 
1 объединяет дисциплины, которые позволяют получать фундаментальную под-
готовку всем специалистам, потенциально готовящимся к работе с лицами с ЗПР, 
в области специальной психологии; блок 2 – это дисциплины, которые дают тех-
нологическую подготовку, т. е. готовят к освоению профильных умений, направ-
ленных на коррекцию нарушенных функций или осуществление коррекционно-
развивающей направленности образовательного процесса; дисциплины блока 3 
в значительной степени ориентированы на преодоление специфических учебных 
или личностных проблем детей с ЗПР; блок 4 является ответом на запрос современ-
ной практики образования, связанной с внедрением и реализацией инклюзивных 
процессов.

Анализ содержания рабочих программ с целью поиска отражения в них ме-
тодической составляющей показал, что из 150 рабочих программ методический 
компонент представлен в 23 рабочих программах, что составляет 15,3 % от общего 
числа программ или 18 % от всех программ направления «Специальное (дефекто-
логическое) образование» (Рисунок 5).

Рисунок 5. Количество программ, направленных на освоение  
общих и методических компетенций по работе с детьми с ЗПР

Figure 5. Number of programs aimed at mastering the general and the methodological 
competencies for working with children with impaired mental function

От общего количества рабочих программ по профилю «Дошкольная дефекто-
логия» 30  % носят методический характер: «Нетрадиционные техники в рисовании 
детей дошкольного возраста с ЗПР», «Использование информационно-коммуника-
тивных ресурсов в развитии познавательного интереса у детей дошкольного возра-
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ста с ЗПР», «Формирование элементарных математических представлений у детей 
дошкольного возраста с ЗПР», «Применение дидактической игры в работе с детьми 
дошкольного возраста с ЗПР», «Планирование и осуществление нравственно-тру-
дового воспитания детей дошкольного возраста с ЗПР в ДОО компенсирующего 
вида», «Современные методы и средства физического воспитания и оздоровления 
детей с ЗПР», «Обучение игре дошкольников с ЗПР», «Преодоление недоразвития 
речи у старших дошкольников с задержкой психического развития» и др. (Preschool 
defectology, 2015). Это 12 из 40 проанализированных нами рабочих программ, что 
составляет в среднем 1,1 % ЗЕ от общего количества зачетных единиц в учебном 
плане.

Из всех проанализированных нами программ профиля «Логопедия» 7 про-
грамм (18 % от количества рабочих программ по профилю «Логопедия») включают 
содержание, направленное на освоение у студентов методики работы по развитию 
и коррекции речи детей дошкольного и школьного возраста с ЗПР: «Логопедиче-
ская работа с детьми с ЗПР», «Организация коррекционно-диагностической рабо-
ты с младшими школьниками с задержкой психического развития». Это составляет 
1,1 ЗЕ от общего количества часов в учебном плане.

Среди проанализированных нами программ профиля «Олигофренопедагоги-
ка» 4 рабочие программы (20 % от общего количества рабочих программ по про-
филю «Олигофренопедагогика») обеспечивают формирование у обучающихся 
методических компетенций: «Технология обучения и воспитания детей с ЗПР», 
«Коррекционно-педагогическая работа с детьми с ЗПР», «Коррекционно-воспита-
тельная работа с учащимися с задержанным развитием». Оценка с позиции осваи-
ваемых зачетных единиц показывает, что это составляет всего 1,3 % ЗЕ.

Дискуссионные вопросы
Укрупненная группа специальностей «Образование и педагогика» в системе 

подготовки кадров представлена значительно. Причинность особого внимания 
к проблематике разных аспектов подготовки кадров по этой укрупненной группе 
специальностей кроется в изменившемся нормативно-правовом дискурсе образо-
вания всех уровней, необходимости учитывать эклектичность состава обучающих-
ся, воспитанников и потребность работодателей в профильном персонале органи-
зации. Возможно, толкование понятия «профильный» находится вне рамок данной 
работы. Уточним, что речь идет о поиске целостной структуры и содержания под-
готовки дефектолога определённого профиля («Образование детей с ЗПР»), что 
и инициирует употребление данного термина.

Отметим, что проблема изучения детей с задержкой психического развития 
(самой многочисленной группы детей с ограниченными возможностями здоро-
вья) и условий их обучения привлекает ученых и практиков. Но вектор исследо-
ваний больше направлен на изучение и оценку психолого-педагогического потен-
циала детей и их психологического сопровождения в образовательном процессе 
(Korobeinikov & Babkina, 2016; Kuzmicheva, 2018). Отмечая важность комплексных 
компетенций для повышения эффективности учебно-воспитательного процесса, 
исследователи содержательно сужают рамки подготовки до изучения психолого-
педагогических особенностей детей, в т. ч. с применением электронного обучения 
(Sunagatullina, 2017), а содержание системы индивидуально-коррекционной рабо-
ты акцентируют на развитии ведущих психических процессов (Yaskevich, 1997). 
В  нашем исследовании мы отмечаем эту тенденцию как проявляющуюся явно 
в программах курсов по разным направлениям подготовки в системе высшего об-
разования и как формальную для становления профильной способности специа-
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листов к работе с детьми данной категории. Закономерно в связи с этим поставить 
вопрос о достаточном и необходимом содержании профильной подготовки педа-
гогов-дефектологов для работы с детьми с ЗПР.

Предлагая авторский взгляд на проблему подготовки специалистов для рабо-
ты с детьми данной категории, мы видим дискуссионность вопроса в определе-
нии приоритетного педагога для работы с ребенком с ЗПР. Акцент на развитии 
ведущих психических процессов у обучающегося, воспитанника позволяет рассма-
тривать педагога-психолога в качестве профильного специалиста. Однако нами 
выявлена тенденция представленности в рабочих программах дисциплин по под-
готовке студентов к работе с дошкольниками с задержкой психического развития 
методического блока. Эти дисциплины дополняют профиль современного ребен-
ка с задержкой психического развития, освещают его трудности, испытываемые 
в непосредственно образовательной деятельности. Это потенциально позволяет 
включить в содержание вузовских рабочих программ изучение новых методиче-
ских приемов работы с детьми с ЗПР и расширить спектр профильных компетен-
ций будущих учителей-дефектологов, которых мы рассматриваем как профильных 
специалистов.

Немало спорных моментов остается в вопросах востребованности и сформиро-
ванности у выпускников вузов умений и навыков работы в инклюзивной образова-
тельной среде. Исследования О. А. Денисовой свидетельствуют о том, что расши-
рить интеграционный потенциал детей с ЗПР возможно в условиях рекреационной 
деятельности (Denisova, 2006). 

Полученные исследовательские результаты решают проблему создания в школе 
особой среды для детей с задержкой психического развития в контексте поликуль-
турного образования и могут быть включены в содержание подготовки специали-
стов дефектологического профиля. Но они не решают в полном объеме проблемы 
методического сопровождения инклюзивного обучения. Между тем, за последние 
двадцать лет в науке представлено теоретико-методологическое обоснование ор-
ганизации коррекционно-педагогической работы с детьми с ЗПР в урочной и вне-
урочной деятельности, что может стать основой системы профильного обучения 
специалистов для работы с детьми данной категории.

В процессе организации профильного образования дефектолога для работы 
с детьми с ЗПР есть опасность оказаться в силках некоторых догм сугубо дефек-
тологического образования. В этой связи отметим, что деятельность института 
профильной подготовки специалистов к работе с детьми с ЗПР возможна лишь 
в единстве психолого-педагогического и методического содержания профильного 
образования при приоритете психологического компонента. 

Заключение
Преобразования в системе подготовки кадров для работы с лицами с особы-

ми образовательными потребностями на рубеже веков охарактеризовали переход 
к новой фазе становления и развития региональных научных школ и систем обра-
зования разных уровней. Управление профессиональной подготовкой специали-
стов дефектологического профиля, ранее реализовавшееся только в центральных 
городах бывшего Советского Союза, требует удовлетворения потребностей реги-
она в квалифицированных профильных кадрах. Это ориентирует современные 
исследования на поиск научного обоснования условий подготовки педагогов для 
работы с лицами с ЗПР в регионах. Педагогическая практика с опорой на имею-
щийся опыт подготовки специалистов в вузе определяет оптимальный ресурс про-
фильного образования (Lapp, 2012).
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Результат классификации направлений и профилей подготовки, а также углу-
бленный анализ содержательного поля учебных дисциплин подтверждает: вузы 
отвечают на запрос о формировании у студентов компетенций, связанных с рабо-
той с лицами с задержкой психического развития. Итоги содержательного анализа 
позволяют использовать возможности учебно-методического оснащения разных 
профилей подготовки при проектировании содержания профиля «Образование 
детей с задержкой психического развития».

Исследованием определено, что дисциплины, необходимые для коррекции на-
рушенных процессов у детей с ЗПР и обеспечения коррекционной направленности 
образовательного процесса детей данной категории, в значительной степени реду-
цированы и бессистемны. Это дает основание для разработки и реализации про-
грамм подготовки и переподготовки педагогов, осуществляющих коррекционную 
или инклюзивную практику и готовых осваивать эту область профильных знаний. 
Для решения этой задачи следует организовать подготовку бакалавров специаль-
ного (дефектологического) образования по профилю «Обучение и воспитание 
детей с ЗПР», что обеспечит решение крупной отраслевой проблемы, связанной с 
реконструкцией подготовки и переподготовки кадров для работы с детьми, имею-
щими задержанное развитие.

Факторами, которые могут воздействовать на организацию оптимальной про-
фильной подготовки бакалавров для работы с детьми с ЗПР, выступают: норматив-
но-правовое обеспечение системы профильной подготовки, организация в педаго-
гических вузах кафедр проблем задержки психического развития, педагогическая 
поддержка самоопределения абитуриентов и самореализации студентов со сторо-
ны преподавателей с опытом профильной работы с лицами с ЗПР, создание ма-
териально-технических условий для обучения или переподготовки специалистов 
для работы с детьми с ЗПР (разработка и тиражирование учебно-методического 
материала профильной направленности).
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